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Die grofRe Verwandlung
Vom Sinnbild des Frihlings

Wir erleben nun die Jahreszeit, in
der uns mehr Licht geschenkr wird,
Blumen wachsen und sich 6ffnen,
Biume neue Triebe hervorbringen
und Vigel wieder zwitschern. Aus
ihrem Schlaf erwachet von neuem
die Natur, lautet treffend der Be-
ginn eines 1801 gedichteten Frith-
lingsliedes. Und der Schriftsteller
Peter Hrtling (1933-2017) erfand
den schénen Vers: Schon im Miirz
kannst du die Apfelbiume zwischen
Dorfund Berg singen hren: leise und

trunken von Erwartung.

Von einem derartigen Wandel sind
auch wir betroffen. Wir verindern
uns: Vitalitit und Lebensfreude
nehmen zu, Farben und Diifte he-
ben unsere Stimmung, ein Gefithl
von Aufbruch erfiillt uns - die Seele
erblitht gleichsam. Uniibersehbar
ist die Zahl der Gedichte, die den
Lenz und seine Wirkung bejubeln.
Vor allem das neunzehnte Jahrhun-
dert erwies sich auf diesem Feld
als duBerst produktiv. Das folgen-
de Gedicht stammt von Ludwig
Uhland (1787-1862); er verfasste
es 1811.

Lob des Friihlings

Wirme des Friihjahrs vermehrt bil-
det; an die farblichen Eindriicke,
die uns sowohl die Pflanzenwelt
als auch die Frithlingskleidung der
Menschen vermitteln; schliefllich
an natiirliche oder industriell her-
gestellte Duftstoffe, die im Lenz
verstirkt wahrzunehmen sind.

Doch nun tur sich eine interes-
sante Frage auf: Verbirg sich viel-
leicht noch erwas anderes hinter
der Steigerung unseres Antriebs
und Wohlbefindens im Friihling?
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Medizinisch betrachtet sind die
sogenannten Friihlingsgefiihle ein
Resultat der Kombination von
Hormonausschiittung, optischen
Reizen und Geriichen - all dies
bietet ja der Lenz. Denken wir etwa
an Dopamin, das als Botenstoff
des Gliicks bekannte Hormon, das
unser Kérper in der Helligkeic und

Sti g durch den jah itli-
chen Wechsel? Einen Fingerzeig
bei diesen Fragen gibt eine Bemer-
kung des amerikanischen Schrift-
stellers und Philosophen Henry
David Thoreau (1817-1862): Der
Friihling ist eine echte Auferstehung,
ein Stiick Unsterblichkeit. Bemer-
kenswert ist, dass Thoreau die uns
vertraute Jahreszeit mit Begriffen
verkniipft, die aus dem religiésen
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Bereich stammen: Auferstchung,
Unsterblichkeit.

Damit ist es nur ein kleiner Schritc
zur christlichen Perspektive. In die-
ser erscheint die Freude iiber den
Lenz als Vorfreude auf eine ganz
andere Wirklichkeit, welche die
Friihlingsfreuden unendlich
iibersteigt. Christen leben
von der Botschaft einer
Umwandlung, die von einer
weitaus hoheren Qualitit als
die Abldsung der kalten Jah-
reszeit durch den Friihling
ist. In der gliubigen Verbin-
dung mit Christus sind wir
bereits jetzt eine neue Krea-
tur; das Alte ist vergangen,
siehe, Neues ist geworden. (2.
Korinther 5, 17) Im Hin-
blick auf den Tod und die
Auferweckung verkiindet
der Apostel Paulus: Wir wer-
den alle verwandelt werden.
(1. Korinther 15, 51) Und
am Ende der Zeiten wird es, so die
Offenbarung des Johannes, einen
neuen Himmel und eine neue Erde
(21, 1) geben, die Gotr schaffen
wird - siehe, ich mache alles new.
(21,5)

Somit erweist sich dem Glauben
die vielgerithmte Zeit des Frithjahrs
mit ihren den Sinnen schmeicheln-
den Verdnderungen als ein Sinnbild
fiir die noch ausstehende Neuwer-
dung der gesamten Schépfung. Der
von uns auf Erden erlebte Friihling
ist nur von geringer Dauer. Dieser
Neubeginn, der viele Menschen
fasziniert und heiter stimmt, hat
keinen Bestand; er muss einer an-
deren Jahreszeit weichen. Aber er
kann Glaubige sinnbildlich auf den
Anbruch eines ewigen Gliickszu-

stands verweisen.
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